
El Libro de Mormón
UN BREVE RESUMEN

TERCERA EDICIÓN

Lehí y Saríah 
 descubren la Liahona



2 Mormón revisa su registro por última vez.



MulequitasUn tercer grupo, el pueblo de Zarahemla (llamado los Mulequitas), 
también era de la casa de Israel y es mencionado brevemente en los 
registros nefitas. Llegaron al nuevo mundo cerca del año 586 a.C. 
un poco después de los nefitas. Mulec fue el hijo del Rey Sedequías 
de Judá. Los mulequitas se mezclaron con los nefitas convirtién-
dose en un solo pueblo cerca del año 200 a.C.

Un Grupo No Mantuvo Registros

Nefitas

Jareditas

El Libro de Mormón es una colección de 
sagrados registros antiguos, escritos entre los años 3,000 a.C. y 420 d.C. 
Cuenta la historia de la interacción de Dios con tres grupos de gente a  
quienes Él guió para que salieran del viejo mundo hacia una nueva tierra 
de promisión en el Nuevo Mundo.

Además de esto, nos predice la llegada de Jesucristo, el Mesías, 3,000 
años antes de su venida; narra su visita en persona a las Américas; presenta 
su gran plan de salvación y las profecías sobre la restauración de toda la 
casa de Israel.
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Dos Grupos Mantenían Registros

El grupo más antiguo, los Jareditas, 
llegaron de la Gran Torre al tiempo 
de la confusión de lenguas, entre 
3,100 y 2,700 años antes de Cristo. 
Su civilización en el nuevo mundo 
duró más de 2,500 años. Su historia, 
altamente resumida, es contada en 
el libro de Eter.

Los Nefitas, quienes fueron 
una rama de la casa de Israel, 
llegaron de Jerusalén unos 
600 años antes de Cristo. Un 
poco después de su llegada al 
nuevo mundo, se dividieron 
en dos grupos—los nefitas, 
quienes fueron los más justos 
y los lamanitas. El registro 
de los nefitas se encuentra 

dentro de los catorce libros que forman el 
Libro de Mormón.

El registro Nefita nos relata la visita que 
Cristo les hizo después de su resurrección, 
seguida por doscientos años de armonía 
espiritual como los “hijos de Cristo.” Sin 
embargo, por el año 385 d.C. cayeron 
en la iniquidad y en la desobediencia 
deliberada y fueron destruidos como 
pueblo por los lamanitas.
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•	 Persuadir a todos los hombres a venir a 
Cristo y hacer un pacto con Él para la 
salvación eterna.

•	 Restaurar a los lamanitas de hoy en día, un 
remanente de la esparcida casa de Israel al 
conocimiento de los pactos con el Señor.

•	 Declarar que Dios está trabajando para 
restaurar a toda la casa de Israel a sus 
antiguas tierras y pactos con Él, es decir, 
restablecer su relación original con Dios.

•	 Ser un segundo testigo de la Biblia como 
un registro histórico y verdadero, ambos 
divinamente inspirados por Dios.

•	 Para que junto con la Biblia confundan 
falsas doctrinas y cesen contenciones 
(resolver desacuerdos y pleitos.)

Los Propósitos del

La Importancia del Libro de Mormon
•	 El libro contiene profecías de la restauración 

de la casa de Israel que no se encuentran en 
ninguna otra parte.

•	 El Libro de Mormón registra las palabras 
de Cristo a los nefitas (llamados sus 
“otras ovejas”) después de su crucifixión, 
resurrección y ascensión. Se confirma su 
identidad como el Mesías anunciado y el 
Dios Eterno.

•	 Ofrece relatos de primera mano del ministerio 
del Jesús resucitado y da entendimiento 
adicional a los principios del evangelio.

•	 Provee muchas verdades “claras y preciosas” 
que no se encuentran en ninguna otra parte, 
incluyendo algunas que han sido quitadas de 
la Biblia durante sus muchas traducciones.

•	 Da testimonios de primera fuente del 
infinito amor de Dios y su compasión para 
con nosotros, sus hijos.
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“Caracteres” (Caractors) es el único documento conocido que fue copiado de las láminas 
originales de oro del Libro de Mormón. El papel amarillento mide 8.25 cm x 20.3 cm y 
es propiedad de la Comunidad de Cristo, con sede en Independencia, Missouri.

Cómo Llegó a Ser el Libro de Mormón
•	 Mil años de historia Nefita fueron recopilados 

por Mormón de las Láminas Mayores de 
Nefí. En el 385 d.C. Mormón le dio este 
registro condensado a su hijo Moroní para 
que lo finalizara.

•	 Luego Moroní escondió todos los registros 
originales en el Cerro Cumorah, excepto 
por su registro condensado y las Láminas 
Menores de Nefí.

•	 En algún tiempo después del 420 d.C., 
Moroní fue dirigido por el Señor para 
esconder el compendio de registros y las 
Láminas Menores de Nefí en una pequeña 
colina cerca de Manchester, Nueva York.

•	 Un ángel mensajero llamado Moroní, le dio 
las láminas y los “intérpretes” a José Smith 

hijo, en 1827. José tradujo los registros por 
“el don y el poder” de Dios utilizando los 
intérpretes, que eran instrumentos preparados 
por Dios específicamente para la traducción 
de lenguas.

•	 Mientras José dictaba, un escriba transcribía 
el Manuscrito Original. Las láminas y los 
intérpretes fueron entonces devueltos a Moroní.

•	 Una copia del Manuscrito Original fue hecha a 
mano y la llamaron “El Manuscrito Impreso.” 
Cerca de una sexta parte del original se usó 
para poner el tipo de la primera Edición. Fue 
publicado por primera vez en marzo de 1830.



El curso del Señor   es un giro ete
rno.

Oposición en   Todas las Cosas
PACTO ANTIGUOPACTO ANTIGUO

justicia
ley de Moisés

castigo
destrucción

cortado de Dios
fruto prohibido

miseria
inicuo

amargo
obras

iniquidad
muerte

Escudriña las Palabras de Isaías
Las profecías de Isaías se relacionan con 

toda la casa de Israel, incluyendo al pueblo 
del Libro de Mormón y a nosotros hoy en 
día. El texto más antiguo de Isaías, citado 
en el Libro de Mormón de las Láminas de 
Bronce, data desde antes de 600 años a.C.

Invitación al Pacto
Un pacto es el acuerdo más sagrado entre 
la humanidad y Dios. Dios mismo selló su 
pacto con nosotros al derramar su sangre.  

¡Su pacto es incondicional!  
La invitación al pacto: Arrepentirse, Venir a La invitación al pacto: Arrepentirse, Venir a 
Cristo, Creer en Él, Volverse como un niño Cristo, Creer en Él, Volverse como un niño 

pequeño, y ser bautizado.pequeño, y ser bautizado.

Un Mensaje para  
el Judío y Gentil

El Libro de Mormón es un puente 
que une al judío y al gentil, para 

convencerles que Jesús es el Cristo, 
el Eterno Dios, manifestándose a 

todas las naciones.

Los “Yo Soy” de Jesús
No hay mayor revelación de quién No hay mayor revelación de quién 
es Él que las palabras de Jesucristo es Él que las palabras de Jesucristo 
mismo mismo cuando declara “Yo soy,” 

registrados tanto en la Biblia 
como en el Libro de Mormón. 

Nos revelan mediante una 
relación personal que ¡él quiere 

que sepamos quién es Él!

Los Puntos Espirituales Más Significativos 
del Libro de Mormón
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Los Puntos Espirituales Más Significativos 
del Libro de Mormón

Una Prueba Bíblica 
para Verificar si Algo 

Espiritual Viene de Dios
“En esto conoced el Espíritu de 

Dios: Todo espíritu que confiesa 
que Jesucristo ha venido en carne, 
es de Dios.”

1 Juan 4:2

El libro de Mormón cumple el 
requisito; por eso, ¡sabemos que 
el Espíritu del Libro de Mormón 

viene de Dios!



¿Has Nacido de Nuevo?
Jesús dijo, “No te maravilles de que te 

dije: Os es necesario nacer de nuevo.”
            Juan 3:7 

Alma dice, Porque, dijo él, “me he 
arrepentido de mis pecados, y he sido 
redimido por el Señor; he aquí, he nacido 
del Espíritu.” Él Pregunta, “¿Habéis 
nacido espiritualmente de Dios? 
¿Habéis recibido Su imagen en vuestros 
semblantes? ¿Habéis experimentado este 
poderoso cambio en vuestros corazones?

Las 54 preguntas retóricas de Alma
Libro de Alma

Armonía en las Escrituras
Ninguno de los dos libros está completo 
sin el otro, y juntos tienen una sola voz, 

un solo mensaje, un solo Dios! Hay 
grandes bendiciones cuando se estudia 

cualquier tema en ambos libros.

El Significado del  
nombre “Mormón”

Mormón era un profeta al que se le dio 
su nombre en memoria de La Tierra de 
Mormón donde el pacto fue restaurado; 

de ahí proviene el nombre “Libro de 
Mormón” que significa el Libro de la 

Restauración del Pacto.

La Regla de “Control Divino”
Lo que está escrito en el Libro de 

Mormón está ahí por un propósito. 
A los tres escritores principales, Nefí, 

Mormón, y Moroní, se les fue dicho qué 
poner y qué quitar. De esta manera, el 
contenido fue divinamente controlado.

El curso del Señor   es un giro ete
rno.

PACTO NUEVOPACTO NUEVO
misericordia
ley de Cristo
expiación
salvación
en la presencia de Dios
árbol de la vida
redención
expiación
dulce
gracia
rectitud
vida
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El Libro de Mormón es un Libro Hebraico
Sí, he recibido un gran conocimientoconocimiento de la bondad y de 
los misterios de Dios... 

por lo tanto escribo un relatorelato de los hechos de mis días; 
Sí, un relato escribo en el lenguajelenguaje de mi padre... 

que consiste en el SABER DE LOS JUDÍOSSABER DE LOS JUDÍOS, 
y la lengualengua de los egipcios. 

Y sé que el relatorelato que escribo es verdadero,... 
y según mis conocimientosconocimientos lo escribo.   

               Primer Libro de Nefí

Oposición en   Todas las Cosas



Nefí toca el shofar       
     en la luna nueva

 PORTADA INTERIOR del Libro de Mormón
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Fue escrita por Moroní, el último guardián de los 
registros e hijo de Mormón, cerca del 420 d.C. Fue 
traducida de la última página de la recopilación de 
láminas y sirve como un breve resumen o "intro-
ducción" para todo el libro. El texto completo de 
la Portada Interior fue admitido como título en la 
solicitud para obtener los derechos reservados de 
la Primera Edición de 1830.

•	 Para empezar: Moroní nos presenta el Libro de 
Mormón como una recopilación de los registros 
del pueblo de Nefí y también de los lamanitas.

•	 Nos explica que fue escrito para revelar los 
pactos del Señor a los lamanitas, quienes son 
un remanente de la casa de Israel.

•	 Además, está escrito para el Judío y el Gentil, 
para convencerles de que Jesús es el Cristo, el Dios 
Eterno, manifestándose a todas las naciones.

•	 La Portada Interior de Moroní también 
menciona una recopilación del libro de Eter, el 
registro de los jareditas quienes fueron guiados 
por Dios al nuevo mundo desde el tiempo de la 
confusión de lenguas.

•	 Finalmente, la primera mención del término 
“pactos del Señor” aparece en la Portada 
Interior, así como también al final del último 
libro, el libro de Moroní; siendo entonces que 
el Libro de Mormón empieza y termina con el 
tema de “pactos.”

El Primer Libro de NEFÍ
A Nefí el hijo de Lehí, Dios le mandó escribir 
este registro treinta años después de su 
salida de Jerusalén. El registro empieza 
en Jerusalén alrededor del año 600 a.C. y 
continúa a través de la llegada de la familia 
de Lehí a La Tierra Prometida—el Nuevo 
Mundo en el año 588 a.C. Los libros de 
Primer Nefí hasta Omni fueron escritos en 
un pequeño juego de láminas hechas por 
Nefí y contienen su historia sagrada. Éstas 
no son una recopilación y son llamadas 
“Las Láminas Menores de Nefí.”

EN LA TIERRA DE JERUSALÉN
•	 Nefí empieza su registro con una 

forma poética del hebreo llamada 
“quiasmo” (escrito en secuencia, y 
luego en orden reverso). El centro o 
punto clave nos revela que la llave 
para entender el registro es “el cono-
cimiento de los Judíos.”

•	 Nefí nos da una breve historia de su 
padre Lehí. (La historia completa de 
Lehí está en las Láminas Mayores de 
Nefí.) Lehí es llamado como profeta 
en Jerusalén en el tiempo de Jeremías 
y se le muestran muchas cosas mara-
villosas en visiones, incluyendo un 
libro que manifestaba la venida del 
Mesías y la redención del mundo.



Dios les da la liahona, que 
funciona por medio de la fe, 

dando la dirección del viaje y 
mensajes del Señor.
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•	 Al mandato de Dios, Lehí testifica de estos 
próximos acontecimientos y le advierte a la 
gente de Jerusalén para que se arrepientan o 
la ciudad será destruida. La gente rechaza la 
advertencia de Lehí y amenazan su vida.

•	 En un sueño, Dios le advierte a Lehí que huya 
de Jerusalén con su familia. Ellos escapan 
dejando atrás sus propiedades y acampan 
lejos en el desierto cerca del Mar Rojo. Lehí 
construye un altar, hace una ofrenda y le da 
gracias al Señor.

•	 Dios les manda que regresen a Jerusalén para 
obtener las Láminas de Bronce, un registro 
original que contiene los libros de Génesis 
hasta Jeremías. Lamán y Lemuel, los dos hijos 
rebeldes, y Nefí y Sam, los dos hijos justos, 
regresan por las láminas.

•	 Dios provee una manera para que ellos 
obtengan las láminas de Labán, el guardián 
del registro. Zoram, el siervo de Labán, hace 
un pacto para unirse con ellos.

•	 Lehí investiga en las Láminas de Bronce y 
descubre que él es descendiente de José de 
Egipto, el nieto de Abraham.

•	 Dios le manda a Lehí que regrese a Jerusalén 
por Ismael y su familia. Las cinco hijas de 
Ismael llegan a ser entonces las esposas de los 
cuatro hijos de Lehí y Zoram.

EL VIAJE POR EL DESIERTO
•	 A Lehí le es dada una visión de una barra de 

hierro que guía hasta el árbol de la vida, con 
un fruto blanco, deseable. Observa cuatro reac-
ciones de su familia y a un gran número de gente.

•	 Lehí les habla a sus hijos de la destrucción 
de Jerusalén, la cautividad de los Judíos y la 
venida del Mesías. Él compara a la casa de 
Israel con un árbol de olivo, del cual son 
una rama desgajada, y profetiza sobre “ser 
injertada,” o es decir, llegar al conocimiento 
del “Verdadero Mesías.”

•	 Se empieza a contar el tiempo desde el año en 
que Lehí salió de Jerusalén hasta las profecías 
de la llegada del Mesías en 600 años.

•	 Nefí explica que los hijos de los hombres deben 
arrepentirse y venir a Cristo. Se le muestra el 

significado de la visión de su padre: Así, el 
árbol de la vida significa el amor de Dios y la 
barra de hierro significa la palabra de Dios. 
Él también ve el futuro de la nueva Tierra 
de Promisión. Ve la venida del Hijo de Dios, 
el Cordero entre los hijos de los hombres. 
Testifica que ve las mismas cosas que Juan 
el apóstol vería y escribiría más tarde, pero 
a Nefí se le prohibe escribirlas. Ambos se 
refieren al Señor como el Cordero de Dios, 
más que cualquier otro de los escritores.

•	 Dios provee a Lehí de una “brújula,” una 
esfera de bronce con manecillas, las cuales 
indican la dirección en la que deben viajar. 
También una escritura aparece de vez en 
cuando en relación a las maneras del Señor. La 
llaman “la liahona” (o director), y funciona 
por medio de la fe.

•	 Ellos continúan su viaje. Ismael muere y es 
enterrado en un lugar llamado “Nahom.” Lehí 
y Sarías tienen dos hijos más, Jacob y José.

•	 Después de viajar por ocho años, llegan a la 
orilla del mar y llaman al lugar “Abundancia.” 
Dios le manda a Nefí que construya un barco. 
Lamán y Lemuel se oponen a Nefí, le persiguen 
y se niegan a ayudarlo. Dios llena a Nefí de tal 
poder que nadie puede tocarlo. Dios le manda 
a Nefí que toque a sus hermanos y que los 
sacuda con el poder de Dios. Láman y Lemuel 
entonces admiten el poder de Dios en Nefí y 
lo ayudan a construir el barco.
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•	 Al mandato de Dios, Lehí lleva semillas, provi-
siones y a toda su familia abordo del barco. 
Izan velas hacia su nueva Tierra de Promisión.

•	 En el mar, Lamán y Lemuel se rebelan otra 
vez y atan a Nefí con cuerdas. La liahona no 
funciona y se levanta una gran tormenta.

•	 Después de cuatro días, tienen tanto miedo que 
sueltan a Nefí. La liahona funciona una vez 
más, y la oración de Nefí calma la tormenta.

EN LA NUEVA TIERRA DE PROMISIÓN
•	 Llegan a La Tierra de Promisión, ponen 

sus tiendas, siembran semillas y encuentran 
mucha caza en los bosques.

•	 Nefí le responde a Dios, quien lo bendice 
como líder y maestro.

•	 Dios manda a Nefí registrar la historia civil 
de su pueblo sobre láminas de una aleación 
mineral. Este registro es llamado “Las Láminas 
Mayores de Nefí.”

•	 Nefí incluye profecías de Zenós y Zenoc de 
las Láminas de Bronce tocante a la crucifixión 
de Dios el Señor y la destrucción de las tierras 
nefitas en el futuro. Él también cita a Isaías 48 
y 49, e identifica a su grupo como una rama 
desgajada. Profetiza del esparcimiento y el 
último recogimiento de toda la casa de Israel.

•	 Nefí testifica que el Profeta del que habló 
Moisés es el Santo de Israel y que hay un 
rebaño y un Pastor.

El Segundo Libro de NEFÍ
Nefí, el hijo de Lehí, continúa su registro, el cual 
cubre 43 años desde el 588 hasta el 545 a.C. 
Nefí incluye las enseñanzas de su padre Lehí, de 
su hermano Jacob, las profecías de Isaías de las 
Láminas de Bronce originales traídas de Jerusalén 
y sus propias profecías acerca de Cristo.

•	 Lehí ve la destrucción de Jerusalén en visión. 
Profetiza sobre la nueva y consagrada Tierra 
Prometida. Ve el futuro de sus descendientes 
decayendo en incredulidad y su rechazo del 
Santo de Israel quien es el Verdadero Mesías.

•	 Lehí bendice a todos sus hijos antes de morir, 
con una bendición especial a su hijo José, 
citando la profecía de José de Egipto de las 
Láminas de Bronce. Lehí profetiza que la 
Biblia y el Libro de Mormón crecerán juntos 
para confundir falsas doctrinas, calmar 
contenciones, establecer la paz y traer al Judío 
y al Gentil al conocimiento de sus pactos.

•	 Lehí muere y sus hijos Lamán y Lemuel 
conspiran para matar a Nefí, pero Dios le 
advierte a Nefí para que huya con los que 
creen en Sus mandamientos.

EN LA TIERRA DE NEFÍ
•	 Los creyentes—Zoram y su familia, Sam y su 

familia, Jacob, José y las hermanas de Nefí—
llaman a su lugar de asentamiento “Nefí.”

•	 Nefí construye un templo a la manera del 
templo de Salomón y consagra a Jacob y a José 
para ser sacerdotes y maestros del pueblo.

•	 La piel de los lamanitas es maldecida con el 
color negro (pintado y / o tatuado, no como 
un cambio genético) para distinguirlos de los 
nefitas. Esta maldición no es quitada sino 
hasta después de que es dada la señal del 
nacimiento de Cristo (ver el libro de Tercer 
Nefí) cuando los lamanitas llegan a ser 
contados entre los nefitas.

•	 Nefí registra sus pensamientos en un estilo 
poético de salmos reflexionando en sus bendi-
ciones y su confianza en el Señor.

•	 En el 570 a.C., treinta años después de salir 
de Jerusalén, Dios le manda a Nefí hacer 
un segundo juego de láminas para registrar 
la historia sagrada del pueblo. Estas son 
llamadas “las Láminas Menores de Nefí.” 
Él comienza escribiendo este registro en el 
libro de Primer Nefí y le toma diez años 
para alcanzar este punto en sus registros 
ahora 560 a.C.

•	 Nefí incluye las palabras de su hermano Jacob 
al pueblo, quien cita a Isaías capítulos 49 al 
52 y 55 de las Láminas de Bronce.

•	 Jacob da alabanzas a Dios, seguidas por diez 
ayes o maldiciones.



Jacob enseña 
  en el templo
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•	 Él extiende la invitación del pacto a sus 
hermanos para que vengan a Cristo y profetiza 
de la crucifixión, expiación y resurrección de 
Cristo como le fue enseñada por un ángel.

•	 Finalmente, Jacob explica sobre la tierra 
escogida de su herencia.

•	 Nefí se deleita también en las palabras de 
Isaías y cita Isaías capítulos 2 al 14, la sección 
más larga de Isaías en el Libro de Mormón. 
El mensaje se refiere a la restauración de los 
pactos de la casa de Israel.

•	 El pueblo de Nefí guarda la ley de Moisés 
como un símbolo y figura, señalando su fin 
en Cristo. Ellos entienden que la salvación es 
por la gracia, no por la ley.

•	 Nefí profetiza de la venida de Cristo y el fin 
de la ley de Moisés con sus ritos y ordenanzas.

•	 Él también profetiza que las palabras 
que el Cristo resucitado hablare en 
su visita a los descendientes de Lehí 
serán la ley que deberán obedecer.

•	 Nefí entonces advierte de los 
últimos días. Él cita a Isaías 29 el 
cual profetiza de la revelación de 
este registro (el Libro de Mormón) 
al pueblo de Nefí.

•	 Clama a voces que sus hermanos 
y también los Judíos y todos los 
rincones de la tierra creerán sus 
palabras y creerán en Cristo.

El Libro de JACOB
Jacob, el hijo de Lehí y el hermano 
menor de Nefí, escribió su registro cerca 
del 545 al 500 a.C. Él fue un notable 
lider espiritual cuyo mensaje al pueblo 
fue de arrepentimiento, urgiéndoles a 
venir a Cristo.

•	 Según Jacob, su hermano Nefí unge a 
un rey en su lugar y le da las Láminas 
Menores a Jacob antes de morir.

•	 La gente se vuelve inicua. Jacob 
condena la abominación de tener 

más de una esposa y concubinas con una 
maldición del Señor.

•	 Jacob enseña en el templo. Él reprende a la 
gente por sus abominaciones, iniquidades, 
orgullo y toda clase de pecado. Declara que la 
tierra será maldecida a menos que se arrepi-
entan. Predica humildad, moralidad y la 
venida de Cristo.

•	 Debido a que los lamanitas no han olvidado 
los mandamientos del Señor de honrar una 
esposa, y ninguna concubina, ellos son más 
justos que los nefitas. Jacob profetiza que en 
el futuro ellos no serán destruidos sino que se 
convertirán en un pueblo bendecido.

•	 Él habla de la creación por el poder de la 
palabra de Dios, el poder de la resurrección y 
la esperanza de gloria en la expiación de Cristo.
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•	 Repasa el plan de salvación completo y la 
parábola del árbol de olivo que habla acerca de 
la restauración de la casa de Israel tal como la 
dio el profeta Zenós en las Láminas de Bronce.

•	 Serem, un anticristo, predica contra Cristo 
como una perversión a la ley de Moisés. Es 
golpeado por el poder de Dios. Confiesa haber 
sido engañado por el poder del diablo, se 
arrepiente y muere.

•	 Jacob le entrega las láminas a su hijo Enós y se 
despide antes de morir.

El Libro de ENÓS 
Este libro fue escrito por Enós, el hijo de Jacob, 
quien vivió cerca del 500 al 421 a.C.

•	 Enós cree en las palabras de su padre Jacob 
acerca de la vida eterna. Él clama al Señor por 
la remisión de sus pecados. Tiene una experi-
encia sobresaliente con su oración que dura un 
día y una noche. Recibe el perdón de Dios y es 
quitada su culpa.

•	 Enós recibe como pacto la promesa de que Dios 
preservará los registros de los nefitas para darlos 
a los lamanitas en algún tiempo futuro. Él le 
testifica a la gente de las cosas que ha visto y oído.

•	 Muchos profetas testifican también entre la 
gente orgullosa y de “dura cerviz.”

•	 Enós termina su registro afirmando su 
respuesta a la invitación al pacto “Venid a Mi, 
vosotros bendecidos.” Él entrega las láminas a 
su hijo Jarom.

El Libro de JAROM
Este registro fue escrito por Jarom, el hijo de Enós, 
quien vivió cerca del 400 al 362 a.C. Este es el libro 
más corto en el Libro de Mormón.

•	 Jarom dice que el mandamiento de guardar 
los registros significa mantener su genealogía. 
Esta es la primera indicación de una desviación 
del propósito de las Láminas Menores como 
historia sagrada.

•	 Los nefitas endurecen sus corazones y empiezan 
a enfocarse en las riquezas. Empiezan a forti-
ficar sus ciudades y a tener guerras con los 

lamanitas. La presencia de muchos profetas es 
una señal de creciente iniquidad.

•	 Sin embargo, a causa de que los profetas 
siguen predicando acerca de guardar los 
mandamientos, el arrepentimiento y la llegada 
del Mesías, los nefitas prosperan y pueden 
resistir los ataques de los lamanitas.

•	 Jarom le entrega las Láminas Menores a su 
hijo Omni.

El Libro de OMNI
El libro de Omni es la obra de cinco guardianes de 
los registros. Este es el último libro de las Láminas 
Menores de Nefí y cubre aproximadamente los 
años del 362 al 124 a.C. Las láminas fueron entonces 
entregadas al Rey Benjamín.

EN LA TIERRA DE NEFÍ
(registro de Omni, hijo de Jarom)
•	 Omni declara que su propósito es preservar 

la genealogía de su pueblo. Confiesa ser un 
hombre inicuo y que no ha guardado los 
mandamientos del Señor.

•	 Los nefitas experimentan temporadas de paz, 
seguidas por períodos de guerra y derrama-
miento de sangre. Omni entrega el registro a 
su hijo Amarón.

(registro de Amarón hijo de Omni)
•	 Amarón escribe unas pocas palabras, decla-

rando que el Señor juzga a la gente y preserva a 
los justos. En el mismo día Amarón escribe que 
entregará las láminas a su hermano Quemis.

(registro de Quemis, hijo de Amarón)
•	 Quemis escribe aún menos palabras.

(registro de Abinadom, hijo de Quemis) 
•	 Abinadom registra guerra y contención entre 

los nefitas y los lamanitas. No sabe de ninguna 
revelación o profecía que haya sido registrada 
previamente.

(registro de Amalequí, hijo de Abinadom) 
•	 Amalequí, hijo de Abinadom, cierra el registro.

•	 La nación nefita se vuelve inicua. Su pueblo 
pierde la tierra de su herencia tal como lo 
profetizó Jacob.



La recopilación de Mormón de las Láminas 
Mayores de Nefí está en su biblioteca 

la cual contiene muchos de los libros y 
registros de toda clase. Fueron guardados 

principalmente por los nefitas y entregados 
de una generación a otra.
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EN LA TIERRA DE ZARAHEMLA
•	 Bajo la dirección del Señor, Mosías I guía a 

los justos de los nefitas hacia el norte fuera de 
La Tierra de Nefí desceniendo a La Tierra de 
Zarahemla, la cual llega a ser la nueva tierra 
de su herencia.

•	 Ellos descubren a la gente de Zarahemla 
(llamados “mulequitas” por Mulec, el hijo 
del Rey Sedequías de Jerusalén) quien no 
había mantenido registros. Se han sostenido 
muchas guerras y contenciones entre ellos y su 
lenguaje se ha corrompido. Mosías les enseña 
su idioma, y entonces el Rey Zarahemla da su 
genealogía de memoria.

•	 Mosías es elegido rey de todo el pueblo.

•	 Mosías interpreta por el don y el poder de 
Dios la historia grabada sobre una gran piedra. 
Él aprende sobre Coriántumur, el 
último rey de un pueblo guiado por 
Dios en una época más antigua del 
tiempo, cuando el Señor confundió 
las lenguas. El final de esta nación 
antigua fue de acuerdo a los juicios del 
Señor y sus huesos yacen esparcidos en 
La Tierra Hacia el Norte. (Esta gente 
fue llamada jareditas por Jared, su 
primer líder. Su historia condensada 
se encuentra en el Libro de Eter.)

•	 Cuando Mosías I muere, su hijo 
Benjamín se convierte en rey, 
Amalequí presencia y escribe sobre la 
guerra y el derramamiento de sangre 
entre los nefitas y los lamanitas 
durante los días del Rey Benjamín.

•	 Un grupo regresa a la Tierra de Nefí, 
incluyendo al hermano de Amalequí. 
(Ver esta historia en el libro de Mosías.)

•	 Las Láminas Menores empiezan con 
“Venir a Cristo” (el libro de Primer 
Nefí), y terminan con Amalequí 
exhortando a todos a venir a Cristo, 
el Santo de Israel. 

•	 Amalequí declara que las láminas 
están llenas, y que no teniendo 
semilla (herederos), le da las láminas 
al Rey Benjamín.

FIN DE LAS LÁMINAS MENORES

Las PALABRAS DE MORMÓN
Del 384 al 385 d.C., mientras se recopilaban las 
Láminas Mayores de Nefí, Mormón descubrió 
las Láminas Menores de Nefí. La porción de las 
Láminas Mayores que ya había compilado y las 
Láminas Menores cubrían el mismo período de 
tiempo, del 600 al 124 a.C. A manera de explicación, 
Mormón insertó unos pocos comentarios creando 
un puente entre las Láminas Menores de Nefí y su 
compilación de las Láminas Mayores.

•	 Mientras recopilaba las Láminas Mayores 
de Nefí, Mormón estaba compendiando el 
reinado del Rey Benjamín, cuando encontró 
las Láminas Menores las cuales contienen la 
historia religiosa del pueblo. El Espíritu de 
Dios lo dirige a incluir las Láminas Menores 
en su recopilación de las Láminas Mayores 
“por un sabio propósito.” Un propósito 
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era reemplazar la traducción de José Smith de la 
recopilación de las Láminas Mayores de Mormón 
que cubrían el tiempo hasta el reinado del Rey 
Benjamín y que llenaban las 116 páginas del manu-
scrito original de José Smith. Estas 116 páginas 
fueron perdidas, y José fue instruido por Dios para 
que tradujera las Láminas Menores de Nefí que 
contenían el mayor relato espiritual (Ver sección 
“Recopilación Perdida” en los Registros, pág. 30).

•	 Al final de las Láminas Menores, es decir, 
comenzando en el tiempo del Rey Benjamín, 
ambas historias, la sagrada y la civil están escritas 
en las Láminas Mayores.

MORMÓN RESUME LA RECOPILACIÓN DE 
LAS LÁMINAS MAYORES 
•	 Mormón entonces resume su compendio original 

de las Láminas Mayores como una transición al 
libro de Mosías.

•	 El Rey Benjamín abre batalla contra los 
lamanitas. Después de falsos Cristos, 
predicadores y maestros, la paz se 
establece otra vez con el Rey Benjamín y 
los santos profetas.

El Libro de MOSÍAS
Después de encontrar las Láminas Menores de 
Nefí, Mormón continúa recopilando los escritos 
de Mosías, el hijo del Rey Benjamín, tal como 
se encuentra en las Láminas Mayores.Esta 
recopilación de Mormón incluye el libro de 
Mosías y continua a través de la mayor parte del 
libro de Mormón (la historia durante su vida).

El libro de Mosías nos cuenta la historia 
entrelazada de dos grupos nefitas contem-
poráneos. Un grupo estaba en La Tierra de 
Zarahemla bajo el liderazgo de los Reyes 
Mosías I, Benjamín y Mosías II, en sucesión. El 
otro grupo, guiado por Zenif, dejó Zarahemla 
durante el tiempo de Mosías I y estableció una 
colonia en La Tierra de Nefí. Mormón también 
incluyó el relato de los escritos no recopilados 
de Zenif en La Tierra de Nefí y de Alma con la 
Iglesia en el despoblado.

El tiempo incluido en esta historia es 
aproximadamente del año 124 al 91 a.C. 

•	 Desde una torre construida para la 
ocasión, el Rey Benjamín le habla a la 
gente acerca de la venida de Cristo, Su 
ministerio y resurrección, tal como se lo 
explicó un ángel.

•	 La gente cree en las palabras de Benjamín 
tocante a Cristo y de su expiación por 
sus pecados. Se arrepienten y reciben la 
remisión de sus pecados. Hacen un pacto 
para seguir a Cristo y sus nombres son 
registrados por el Rey Benjamín.

•	 Se ordenan sacerdotes para enseñar a la 
gente y recordarles de sus pactos.

•	 El Rey Benjamín consagra a su hijo 
Mosías II para ser gobernador. Vive tres 
años más y muere. El Rey Mosías II reina 
con humildad y justicia.

Haciendo el pacto bautismal 
    en las Aguas de Mormón
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•	 Antes de que el Rey Benjamín muriera, 
dieciséis hombres fuertes bajo el liderazgo 
de Ammón, un descendiente de Zarahemla, 
viajan a La Tierra de Nefí para saber lo que 
pasó con los nefitas que subieron antes a La 
Tierra de Nefí bajo el liderazgo de Zenif en la 
época de Mosías I.

EN LA TIERRA DE NEFÍ
(un relato de Zenif, desde la época de Mosías I)
•	 Bajo el reinado de Mosías I, Zenif y un grupo 

de gente regresan a La Tierra de Nefí. Hacen 
un tratado con el rey lamanita para poseer y 
reconstruir la Ciudad de Nefí. Ellos la llaman 
“Lehí-Nefí.”

•	 Después de doce años, los lamanitas rompen el 
tratado y atacan. El pueblo detiene los ataques 
de los lamanitas y viven en paz por el resto del 
reinado de Zenif.

•	 Zenif le confiere el reino a su hijo Noé. El rey 
Noé y su pueblo se vuelven inicuos.

•	 Dios envía al profeta Abinadí para advertirle 
al Rey Noé y a su pueblo que se arrepientan. 
Abinadí enseña que la ley de Moisés es un símbolo 
y figura que señalan a la expiación de Cristo. Su 
rostro resplandece con el Espíritu del Señor. Noé 
y sus sacerdotes rechazan sus palabras.

•	 Alma, un sacerdote de Noé, cree las palabras 
de Abinadí y ruega al rey por la vida de éste. 
Noé manda a sus siervos que arrojen a Alma 
a y luego a matarlo, pero él huye y se esconde 
por muchos días. Alma se arrepiente de sus 
pecados e iniquidades y escribe todas las 
palabras de Abinadí. 

•	 Abinadí es quemado en la hoguera después de 
profetizar que la muerte del Rey Noé sería de 
la misma manera que la suya, por fuego.

•	 Alma enseña las palabras de Abinadí a la 
gente en privado. Todos los que creen en sus 
palabras se reúnen en “el Lugar de Mormón.” 
Son bautizados en “las Aguas de Mormón” 
para dar fe y testimonio de que han entrado 
en un pacto. Ellos salen con sus tiendas y sus 
familias hacia el despoblado para escapar del 
ejército del Rey Noé, que está buscándolos.

•	 Los lamanitas atacan al Rey Noé y a su 
pueblo. El Rey Noé es quemado en la hoguera 
por su propio pueblo, así se cumple la profecía 
de Abinadí.

•	 Limi, un hombre justo e hijo del inicuo Rey Noé, 
llega a ser rey. Su pueblo paga un pesado tributo 
a los lamanitas y sufren grandes aflicciones. El 
Rey Limi manda a un grupo de rescate para 
encontrar un camino de escape a Zarahemla.

•	 El grupo de rescate se pierde. Ellos encuen-
tran una tierra cubierta con huesos secos, 
que suponen es La Tierra de Zarahemla. De 
hecho, lo que encuentran son los restos de la 
batalla final de los jareditas. Junto con estos 
restos también encuentran 24 láminas de oro, 
que no pueden leer.

•	 Ammón y sus hermanos llegan de La Tierra 
de Zarahemla. Él le dice al Rey Limi que el 
rey en Zarahemla tiene un don de Dios al que 
llaman “los intérpretes,” preparados para el 
propósito de traducir lenguajes, en este caso, 
las 24 láminas de oro.

•	 Ammón y sus hermanos ayudan a Limi y a su 
pueblo a escapar hacia Zarahemla. Les dan 
a los guardias lamanitas un copioso tributo 
de vino que causa que se emborrachen y se 
queden dormidos. Ésto le da al Rey Limi y a 
su pueblo la oportunidad de escapar.

(un relato de Alma, de la misma época del Rey Noé)
•	 Alma, el seguidor de Abinadí, y su gente son 

rescatados por el poder de Dios y huyen del Rey 
Noé con sus rebaños y su grano. Parten hacia 
el despoblado. Después de ocho días de viaje, 
se quedan en una tierra que llaman “Helam.”

•	 Se da autoridad a Alma para ser el sumo 
sacerdote y fundador de la Iglesia. Él consagra 
sacerdotes y maestros para cuidar a la gente. 
El pueblo prospera y se multiplica en La Tierra 
de Helam.

•	 Los lamanitas los descubren por casualidad en 
La Tierra de Helam y los ponen bajo pesada 
esclavitud. El Señor aligera sus cargas, y ellos 
se someten gustosamente y con gran paciencia 
a la voluntad del Señor.

•	 Dios causa que los lamanitas caigan en un 
sueño profundo. Entonces, Alma y los otros 
creyentes huyen a Zarahemla.
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Mar del Oeste

Mar del Oeste Sur

3100/2700 aC

La Línea del Tiempo muestra las épocas relativas de las cuatro 
culturas del Libro de Mormón. La larga historia jaredita comparada 
con los otros grupos enfatiza cuán grandemente condensados están sus 
escritos en el libro de Eter. El Libro de Mormón está casi completamente 
dedicado a la más breve historia nefita. El registro nefita sólo menciona 
brevemente a los mulequitas (el pueblo de Zarahemla) que no guardaba 
ni escribía historia.

Los lamanitas empezaron a guardar registros cerca del 123 a.C.

La Tierra de  
ABUNDANCIA
•	 Cristo aparece en el 

Templo aquí después de la 
gran destrucción.

•	 Es llamada “Abundancia” 
por la abundancia de caza 
y animales silvestre.

•	 La ubicación es al norte 
y al noreste de La Tierra 
de Zarahemla y las 
fronteras de La Tierra de 
Desolación. La Tierra de 
Abundancia toca el mar 
sobre el este y sobre el 
oeste.

•	 Es parte de un área más 
grande conocida como 
La Tierra Hacia el Sur y 
se extiende dentro de La 
Tierra Hacia el Norte.

La Tierra de 
DESOLACIÓN
•	 Los jareditas eran los 

primeros en ocupar 
esta tierra. Más tarde la 
habitaban los nefitas.

•	 Es llamada “Desolación” 
por los nefitas debido 
a la gran destrucción 
del pueblo Jaredita que 
sucedió ahí.

•	 La batalla final nefita 
también fue en este 
mismo lugar. 

•	 Está junto al Mar 
del Oeste y por las 
fronteras de La Tierra 
de Abundancia.

•	 Es parte del área más 
extensa conocida como 
La Tierra Hacia el Norte.

•	 La Tierra Hacia el Norte 
está separada de La 
Tierra Hacia el Sur por El 
Estrecho Cuello de Tierra.

Tierra deTierra de  
DESOLACIÓNDESOLACIÓN

Tierra deTierra de  
NEFÍNEFÍ

Tierra de
Tierra deZARAHEMLA

ZARAHEMLA

LA TIERRA HACIA EL NORTE

LA TIERRA HACIA EL SUR

Tierra deTierra de  ABUNDANCIAABUNDANCIA

420 dC

La ubicación histórica del Libro de Mormón es una área conocida hoy en día como “Mesoamérica.” 
Éste es un término arqueológico que identifica las dos terceras partes del Sureste de México, Guatemala, 
Belice y partes de Honduras y El Salvador. La arqueología de Mesoamérica revela más de 3,000 años 
de historia cultural que se correlaciona con la historia cultural descrita en el Libro de Mormón.

La Tierra de ZARAHEMLA
•	 Este fue el lugar de los mulequitas por cerca de 

cuatrocientos años.

•	 Los nefitas se unen ahí a los mulequitas cerca del año 200 
a.C., y Mosías I es escogido Rey del pueblo.

•	 La Tierra de Zarahemla es el corazón de la cultura nefita 
hasta poco antes de la destrucción del pueblo en el 385 d.C.

•	 Está ubicada al Norte de La Tierra de Nefí con el mar en 
el Este, despoblado en el Sur y el Oeste, y La Tierra de 

Mar del Este

La Tierra de NEFÍ
•	 Este fue el lugar de los 

nefitas durante unos 
cuatrocientos años. Fue 
la tierra de los lamanitas 
durante todo el período 
del Libro de Mormón.

•	 Está ubicada al Sur de 
La Tierra de Zarahemla, 
y está separada de 
Zarahemla por una 
angosta faja de selva (una 
cadena montañosa que 
corre del este al oeste, de 
costa a costa). La Tierra 
de Nefí toca el mar en el 
este y en el oeste.

•	 Tiene más altitud que La 
Tierra de Zarahemla—
así fue escrito—el pueblo 
fue “subiendo a La 
Tierra de Nefí.”

•	 Es parte de un área más 
extensa conocida como 
La Tierra Hacia el Sur.

Pueblo de Zarahemla

Las Tierras del Libro de Mormón

Jareditas

Nefitas

Lamanitas

200 aC

Abundancia al norte y al noroeste.  
Es parte del área más grande conocida 
como La Tierra Hacia el Sur.

•	 La Tierra de Zarahemla es más baja 
en altitud que La Tierra de Nefí—así 
fue escrito—“bajando a La Tierra de 
Zarahemla.” 

•	 Se indica un clima tropical debido a 
las fiebres de temporada.

600 aC
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EN LA TIERRA DE ZARAHEMLA
•	 El Rey Mosías II le da la bienvenida al pueblo 

de Limi y a Alma. Él lee los registros de Zenif 
y de Alma al pueblo. Traduce las Veinticuatro 
Láminas de Oro, el registro condensado de los 
jareditas, el cual aparece en el registro de Eter.

•	 Alma enseña y bautiza al pueblo de Limi.  
Él establece siete Iglesias por todo Zarahemla.

•	 Muchos de los que habían escuchado las palabras 
del Rey Benjamín, incluyendo a los hijos de 
Mosías, no las entendieron. Llegan a la madurez 
sin creer en la venida de Cristo. Uno de los hijos 
de Alma, también llamado Alma (II) era un 
hombre idólatra y malvado. Él iba de lugar en 
lugar intentando destruir la iglesia de Dios.

•	 Un ángel se le apareció a Alma II y a los hijos de 
Mosías. Ellos cayeron a tierra y Alma fue enmu-
decido por Dios. No podía moverse y tuvieron 
que llevárselo a su padre. Su padre y los sacer-
dotes oran y ayunan por dos días. Después, Alma 
II se recupera. Alma II y los hijos del Mosías se 
arrepienten y caminan por toda La Tierra de 
Zarahemla testificando, intentando reparar las 
injurias que habían causado en la Iglesia. 

•	 Los hijos de Mosías—Ammón, Aarón, 
Omner e Himní—rechazan el trono. Reciben 
el permiso para regresar a La Tierra de Nefí 
como misioneros.

•	 Después de que Mosías traduce las Veinticuatro 
Láminas de Oro, le da todos los registros y los 
intérpretes a Alma II.

•	 Se nombran jueces por la voz del pueblo. Alma 
II es designado para ser el primer Juez Principal 
y es consagrado por su padre como cabeza de la 
Iglesia. El tiempo de los jueces dura 121 años.

•	 Alma I, el fundador de la Iglesia, y Mosías II 
mueren, terminando los días de los reyes.

El Libro de ALMA
Mormón compendia los registros de Alma II (hijo 
de Alma) y sus dos hijos, Helamán y Siblón. Su libro 
cubre desde cerca del año 91 al 53 a.C. Es el libro 
más largo en el Libro de Mormón. Los eventos en 
este libro cubren el ministerio de Alma en La Tierra 
de Zarahemla, los hijos de Mosías en La Tierra de 
Nefí durante el mismo período, y la continuación de 
eventos en La Tierra de Zarahemla. También describe 
muchas guerras entre los nefitas y los lamanitas. 
Mormón inserta varios escritos de primera mano.

EN LA TIERRA DE ZARAHEMLA
•	 Alma es el primer Juez Principal de los nefitas, 

así como también sumo sacerdote de la iglesia. 
Se requiere que el pueblo sea gobernado por 
las leyes que el Rey Mosías había establecido. 

•	 Durante el primer año de Alma como Juez 
Principal, Nehor empieza a enseñar superchería 
sacerdotal y la impone por la espada cuando 
mata a Gedeón, un hombre justo. Nehor 
es llevado ante Alma para ser juzgado. Es 
condenado y sufre la muerte de acuerdo con 
las leyes de Mosías.

•	 En el transcurso del tiempo, el pueblo de 
Zarahemla llega a ser inicuo. Amlici, un 
discípulo de Nehor, causa una división, llega 
a ser rey sobre los disidentes y se une a los 
lamanitas en una batalla contra los nefitas. 
Los amlicitas se marcan con rojo de la misma 
manera que los lamanitas, cumpliendo la 
maldición sobre aquellos que se mezclaran con 
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los lamanitas. Alma mata a Amlici, guiando a su 
pueblo a la victoria en la batalla. Los lamanitas 
son expulsados de La Tierra de Zarahemla.

•	 Se establece la paz y más de 3,500 son bautizados 
en la Iglesia de Dios. Alma renuncia a su judi-
catura para predicar. Nefías es designado como 
Juez Principal.

•	 Mormón cita las palabras originales de Alma 
que enseñó a la gente por toda La Tierra de 
Zarahemla. Les hace numerosas preguntas a ellos 
(y a nosotros) si ellos (y nosotros,)hemos nacido 
de nuevo. Para aquellos que no pertenecen a la 
iglesia, les extiende la invitación para hacer el 
pacto: Arrepentirse, venir a Cristo y ser bautizado.

•	 Para el pueblo de Gedeón, Melec y Ammonías, 
Alma también predica la redención por medio del 
sacrificio de Jesucristo. Es expulsado de la ciudad 
de Ammonías pero un ángel le mandó regresar.

•	 Amulec ve a Alma en una visión y le invita a 
quedarse en su casa.

•	 Mormón cita entonces las palabras de Alma 
y Amulec al pueblo en La Tierra y Ciudad de 
Ammonías. Ellos predican el arrepentimiento 
y profetizan destrucción si la gente rechaza sus 
palabras.

•	 Zeesrom, un abogado, trata de entrampar a 
Amulec pero es atrapado en sus propias mentiras. 
Zeesrom va a La Tierra de Sidom.

•	 Amulec y Alma son atados y se les fuerza a pres-
enciar como queman en la hoguera a mujeres 
y a niños inocentes. Son arrojados a la prisión. 
Rompen sus ataduras por el poder de Dios y las 
paredes de la prisión se derrumban. Amulec y 
Alma salen de la prisión.

•	 Alma y Amulec van a La Tierra de Sidom. 
Encuentran a Zeesrom quien se arrepiente por 
el poder de Dios que vio en Alma y Amulec. 
Zeesrom empieza a predicar.

•	 Amulec se va a casa con Alma a Zarahemla 
y ellos predican sobre la venida de la “Vid 
Verdadera” (el Mesías), su Señor y el Hijo de 
Dios, Sus sufrimientos y muerte, y Su resurrec-
ción. La gente recibe estas enseñanzas con gran 
gozo. La iglesia es establecida por toda la tierra.

•	 Según la profecía, el pueblo de Ammonías es 
destruido por los lamanitas en un solo día. Sus 

tierras quedan desoladas y son llamadas “La 
Desolación de los Nehores.”

•	 Alma se encuentra con los hijos de Mosías 
quienes están viajando hacia La Tierra de 
Zarahemla. Ellos están regresando de La Tierra 
de Nefí después de catorce años de ministerio.

EN LA TIERRA DE NEFÍ
(acontecimientos simultáneos con la predicación 
de Alma en Zarahemla)
•	 Mormón relata la historia de los hijos de 

Mosías—Ammón, Aarón, Omner e Himní—y 
sus hermanos en La Tierra de Nefí, según el 
registro de Alma. Los hijos de Mosías se van 
por caminos separados viajando por La Tierra 
de Nefí, predicando a los lamanitas durante 
catorce años.

•	 Ammón va a La Tierra de Ismael y llega a 
ser siervo del rey lamanita, Lamoní. Cuando 
Ammón, por el poder de Dios, defiende los 
rebaños del rey contra los ladrones, el Rey 
Lamoní y su reina se convierten. ¡El rey clama 
poderosamente que dejaría de pecar para ser 
levantado en el último día!

•	 El rey manda una proclamación por toda la 
tierra para que los hijos de Mosías sean libres de 
predicar la palabra de Dios sin que los lastimen.

•	 Aarón va primero a la Ciudad de Jerusalén, 
un fuerte de los amalequitas y amulonitas de 
la orden de los Nehores. Ellos rechazan su 
mensaje y entonces se va y se une a Muloquí 
quien estaba predicando en la villa de Ani–anti. 

•	 Aarón, Muloquí y Ammá salen a La Tierra de 
Middoni y son arrojados a la prisión. Ammón, 
con el Rey Lamoní, viajan a La Tierra de 
Middoni para rescatar a sus hermanos.

•	 Ammón y Lamoní van a La Tierra de Ismael. 
El padre del Rey Lamoní se convierte y los 
hijos de Mosías reciben la libertad de predicar 
a todos los lamanitas.

•	 Más de trescientos años después de la destruc-
ción de las tierras y ciudades al tiempo de la 
crucifixión de Jesucristo, Mormón escribe 
sobre las principales referencias y caracter-
ísticas geográficas de la mayor parte de las 
tierras. Esta información es importante porque 
nos da a entender que Mormón sabía que la 



La parábola de Alma nos enseña que 
cuando una buena semilla (la palabra 
de Dios) es plantada en buena tierra 
(un corazón emblandecido), con el solo 
deseo de creer, la fe es fortalecida y se 
convierte en un conocimiento perfecto. 

Y si es nutrida con la fe, diligencia, 
paciencia y longanimidad, crecerá y se 
convertirá en un árbol de vida eterna, 
cuyo fruto es precioso, dulce, blanco y 
puro, trayendo conocimiento, sabiduría 
y entendimiento, hacia la salvación en 
Cristo quien es la Palabra Viva.

20

geografía de los tiempos anteriores no había 
tenido cambios significativos.

•	 Por todas las tierras lamanitas, miles de ellos 
son convertidos. Escogen entonces un nuevo 
nombre, “Anti–Nefí–Lehí.” Hacen un pacto 
de nunca pelear otra vez y luego entierran sus 
armas de guerra.

•	 A pesar de que los amalequitas no conver-
tidos mataron a muchos de los del pueblo de 
Anti–Nefí–Lehí que no resistieron, hubo más 
lamanitas convertidos (más de 1,000) por este 
testimonio de amor que los que murieron.

•	 También llamado “el pueblo de Ammón,” los 
Anti–Nefí–Lehí salen con todos sus rebaños 
y se van con Ammón y sus hermanos bajando 
a La Tierra de Zarahemla.

•	 Después de catorce años en La Tierra de Nefí, 
los hijos de Mosías gozosamente se encuen-
tran con Alma en su regreso a La Tierra de 
Zarahemla.

•	 Por decisión del pueblo, La Tierra de Jersón 
les es dada al pueblo de Ammón como una 
herencia, con la protección de los nefitas 
contra los ejércitos inicuos de los lamanitas.

EN LA TIERRA DE ZARAHEMLA
•	 Hay paz continua por toda la tierra. Se le enseña 

a la gente que debe observar estrictamente la 
ley de Moisés hasta que ésta se cumpla.

•	 Korihor, un anticristo, empieza a predicar que 
no debería haber un Cristo ni una expiación. 
Es llevado ante Alma y le pide una señal. Como 
señal Korihor es enmudecido por el poder de 
Dios. Entonces va entre los zoramitas en La 
Tierra de Antionum donde es atropellado y 
pisoteado hasta que muere.

•	 Alma y sus hermanos van a predicar a los 
zoramitas quienes estaban pervirtiendo las 
sendas del Señor, creyendo que no habría 
un Cristo. Tienen éxito entre la gente más 
pobre. Alma les enseña la parábola de la 
buena semilla, que es la palabra de Dios. 
Amulec cita a Zenós de las Láminas de 
Bronce y dice que la palabra que se debe 
plantar en sus corazones es la venida de el 
Hijo de Dios y Su expiación, el último y gran 
sacrificio, infinito y eterno.

•	 Alma y sus hermanos van a La Tierra de 
Jersón. Los zoramitas creyentes son recibidos 
por la gente de Ammón. Son reubicados en 

La Tierra de Melec cuando los zoramitas 
inicuos y los lamanitas empiezan 
la guerra contra los nefitas que 
permanecen en La Tierra de Jersón.



“Estela del Embajador” Monumento 13, 
La Venta, nos recuerda a la “Insignia de 

la Libertad” del Capitán Moroní.”

21

•	 Alma da bendiciones y mandamientos a sus 
hijos Helamán, Siblón y Coriantón. Entonces 
sale de la tierra y nunca se le vuelve a ver. Así 
termina el libro de Alma. Su hijo Helamán 
hereda y guarda los registros.

•	 La guerra continúa entre los nefitas y los 
lamanitas; los zoramitas se hacen lamanitas. 
Moroní es llamado como capitán en jefe y 
comandante de los ejércitos nefitas.

•	 Moroní rasga su túnica y de un jirón hace una 
bandera de libertad, para reclutar a la gente: “En 
memoria de nuestro Dios, de nuestra religión y 
libertad, de nuestra paz, de nuestras esposas e 
hijos” y le llama “la insignia de la libertad.”

•	 Amaliquías quiere ser rey. Él se alía con los 
lamanitas para guiar a sus ejércitos en contra 
de los nefitas. Moroní fortifica todas las 
ciudades que hacen frontera con los lamanitas 
y por toda la tierra en derredor.

•	 La gente de Ammón quiere ayudar a los 
nefitas a defender la tierra. Helamán hijo de 
Alma II, les recuerda guardar su pacto de no 
pelear. Sin embargo, 2,060 de los hijos de los 
Ammonitas van a la batalla con Helamán 
como su líder militar; estos soldados jóvenes 
son conocidos como los hijos de Helamán. 
Por su fe, ninguno de ellos muere en batalla. 
Le atribuyen su gran fe a las enseñanzas de 
sus madres.

•	 Nefías muere; su hijo Pahorán es designado 
Juez Principal y Gobernador.

•	 Lehí y Teáncum, líderes del ejército bajo 
las ordenes de Moroní, recuperan muchas 
ciudades nefitas capturadas por los lamanitas. 
Los lamanitas matan a Teáncum después de 
que él mató al rey lamanita Ammarón. 

•	 Después de muchas batallas, la paz es estab-
lecida en la tierra una vez más.

•	 Helamán predica y la Iglesia es restablecida. Le 
da los registros sagrados a su hermano, Siblón.

•	 Un grupo grande de colonizadores van a La 
Tierra Hacia el Norte. Hagot lleva a otros 
colonizadores hacia el norte por barco.

•	 Siblón da los registros a Helamán II, el hijo 
de Helamán.

El Libro de HELAMÁN
Mormón compendia los registros escritos por 
Helamán II (hijo de Helamán) y por Nefí (hijo 
de Helamán II). Su registro también contiene 
las profecías de Samuel el Lamanita. Este relato 
comienza cerca del año 53 a.C. y termina por el 
año 1 a.C.

•	 Durante los primeros dos años del libro de 
Helamán, el reinado de los jueces cambia de 
manos tres veces: Pahorán, el hijo de Nefías, 
muere y su hijo Pahorán es el próximo Juez 
Principal. Es asesinado por Kiskumen. 
Pacumení, el hermano de Pahorán, llega a ser 
el próximo Juez Principal.

•	 Los lamanitas entran a la Ciudad de 
Zarahemla. Matan a Pacumení y marchan 
por toda la tierra masacrando a mucha 
gente, tomando posesión de muchas ciudades 
y fuertes. Lehí, el líder del ejército Nefita, 
persigue a los lamanitas y mata a su líder 
Coriántumur. Los lamanitas se rinden y son 
liberados para regresar a La Tierra de Nefí. 
La paz es establecida. 

•	 Helamán II llega a ser el Juez Principal de 
la tierra.
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•	 Una banda secreta trata de derrocar al 
gobierno. Se les conoce como los ladrones 
de Gadiantón. Huyen por un camino secreto 
hacia el despoblado.

•	 Salen colonias para La Tierra Hacia el 
Norte. La gente llega a ser experta en las 
obras de cemento, ya que los jareditas habían 
usado todos los árboles. La tierra es llamada 
“Desolación.”

•	 Se establece la paz continua, con gran pros-
peridad y muchas bendiciones. Decenas de 
miles son bautizados.

•	 Helamán II muere y su hijo Nefí llega a ser 
Juez Principal.

•	 Muchos disidentes nefitas en la Iglesia y 
en el país salen y se unen a los lamanitas. 
Los disidentes provocan a los lamanitas en 
contra de los nefitas. Los lamanitas pelean 
contra los nefitas y toman posesión de toda 
la parte de La Tierra Hacia el Sur extendién-
dose hasta La Tierra de Abundancia, donde 
los nefitas se juntan.

•	 Los nefitas, bajo las ordenes de Moronías, 
el hijo de Moroní, recuperan la mitad de 
sus posesiones.

•	 El pueblo es inicuo. Moronías, con Nefí y Lehí, 
los hijos de Helamán, predican y profetizan 
al pueblo, llamándolos al arrepentimiento. El 
pueblo se arrepiente y reconquistan la mitad de 
todas sus tierras. Sin embargo, los lamanitas son 
más numerosos y causan temor en los nefitas. 
Nefí entrega el asiento judicial a Cezóram para 
poder predicar la palabra de Dios.

•	 Nefí y su hermano Lehí predican a todo el 
pueblo de Nefí. Luego van a los lamanitas 
en La Tierra de Zarahemla. Muchos nefitas 
disidentes y 8,000 lamanitas son convertidos 
y bautizados.

•	 Nefí y Lehí viajan a La Tierra de Nefí y son 
arrojados a la prisión. Trescientos lamanitas 
que están en prisión se convierten después de 
ver a Nefí y a Lehí en un círculo de fuego, y 
de escuchar una voz del cielo y ver las paredes 
de la prisión temblar.

•	 Los lamanitas llegan a ser más justos que 
los nefitas. Muchos lamanitas bajan a La 
Tierra de Zarahemla a predicar. Nefí, Lehí 
y muchos lamanitas viajan a La Tierra Hacia 
el Norte para predicar. La paz es establecida 
en todas las tierras.

•	 Después de un período de prosperidad y libre 
interacción entre lamanitas y nefitas, Cezóram 
es asesinado por un desconocido. En el mismo 
año, el hijo de Cezóram es designado Juez 
Principal y entonces es asesinado también. 
Más tarde, se sabe que fueron los ladrones de 
Gadiantón quienes los asesinaron.

•	 Cuando Nefí y Lehí regresan de La Tierra 
Hacia el Norte ven a la gente en un horrible 
estado de iniquidad. Nefí se lamenta por el 
pueblo sobre su torre.

•	 Él profetiza el asesinato de Seezóram, el 
nuevo Juez Principal, a la gente reunida 
ahí. Después de que Seezóram es asesinado, 
la gente trata de echar a Nefí a la prisión. 
Nefí profetiza que es Seántum, el hermano 
de Seezóram, quien es el asesino, lo cual se 
demuestra ser verdad. 

•	 Nefí es llevado por el Espíritu y va de grupo 
en grupo hasta que todos hubieron recibido 
una advertencia de su destrucción si no se 
arrepentían. Se arrepienten y se humillan.

•	 La gente regresa rápidamente a la iniquidad. 
Los ladrones de Gadiantón vuelven.

•	 Dios envía a Samuel, el profeta lamanita, para 
advertir a los nefitas de un juicio venidero a 
causa de su gran iniquidad.

•	 Samuel profetiza que en cinco años nacerá 
el Cristo. Él dice que las señales de su 
nacimiento serán—grandes luces en el 
cielo—luz continua por un día, una noche y 
un día—una nueva estrella y muchas señales 
y maravillas.

•	 Samuel profetiza la muerte de Cristo, diciendo 
que la señal de su muerte será obscuridad por 
tres días, grandes tormentas y catástrofes.

•	 Los nefitas inicuos tratan de matar a Samuel 
mientras está parado en la muralla de la 
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ciudad pero es protegido por Dios. Él regresa 
a La Tierra de Nefí y nunca se le encuentra 
otra vez entre los nefitas.

•	 Algunos nefitas se convierten y, junto con 
creyentes lamanitas, esperan la señal del 
nacimiento de Cristo.

El Tercer Libro de NEFÍ
Mormón recopiló los escritos de Nefí, uno de los 
doce discípulos escogidos por Jesucristo durante 
su visita a La Tierra de Abundancia. Este Nefí en 
particular era el hijo de Nefí y el nieto de Helamán 
II. El libro incluye el tiempo desde el nacimiento 
de Cristo hasta el año 34 d.C. Mormón comenta 
que él, Mormón, fue nombrado así por La Tierra 
de Mormón.

•	 Laconeus es Juez Principal y gobernador. 
Nefí, hijo de Nefí, recibe las láminas de su 
padre Nefí (hijo de Helamán), quien salió de 
Zarahemla y nunca más se le vio otra vez.

•	 Todos los creyentes son condenados a muerte 
por las autoridades a menos que la señal 
profetizada por Samuel del nacimiento de 
Cristo sea dada. Nefí ora todo el día. Jesús le 
dice que la señal será dada esa misma noche.

•	 La señal es dada: Una noche sin obscuridad—
una nueva estrella—señales y prodigios. 

•	 Después de la señal, muchos creen, son 
convertidos y bautizados. Unos pocos 
empiezan a enseñar que el nacimiento de 
Cristo cumple la ley de Moisés y que la ley 
ya no necesita ser guardada. A aquellos que 
creen esto se les muestra que están equivo-
cados porque no entienden las escrituras.

•	 El poder de los ladrones de Gadiantón se 
incrementa, con muchos disidentes nefitas 
que se les unen. La gente se vuelve más 
inicua e incrédula.

•	 Después de nueve años, los nefitas empiezan 
a contar su tiempo desde la señal del 
nacimiento de Cristo.

•	 Los lamanitas se unen a los nefitas y son 
contados entre ellos. Los lamanitas dejan 

de marcar su piel que es la indicación de la 
maldición sobre ellos. Llegan a ser gente sin 
inmundicia en la piel y justa como los nefitas.

•	 Laconeus, gobernador de la tierra, reúne a 
todos los nefitas y lamanitas convertidos en 
el centro de la tierra con provisiones para 
siete años. Se construyen fortificaciones y se 
colocan a los ejércitos para cuidar al pueblo 
y a las provisiones contra los ladrones de 
Gadiantón quienes quieren el control de las 
tierras nefitas y el gobierno.

•	 Los ladrones de Gadiantón son finalmente 
destruidos cuando van a la batalla contra 
los nefitas. La gente comienza otra vez a 
prosperar, volviéndose orgullosa e inicua 
una vez más.

•	 Laconeus, hijo de Laconeus, llega a ser Juez 
Principal. El pueblo se rebela abiertamente. 
Muchos predican y testifican de la redención 
venidera del Señor, su muerte y resurrección. 
El pueblo responde con enojo.

•	 Laconeus es asesinado y el gobierno es destruido. 
El tiempo de los jueces termina después de 121 
años y la gente se divide en tribus.

•	 Nefí tiene tan gran fe que es ministrado 
diariamente por ángeles. Él le restaura la 
vida a su hermano Timoteo después de que 
es apedreado a muerte por el pueblo.

•	 Dios le manda a Nefí predicar el arre-
pentimiento a la gente. Ellos no pueden 
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desacreditar sus palabras debido al poder de 
Dios que hay en él. Nefí bautiza a todo el que 
se arrepienta.

•	 La gente empieza a dudar de que la segunda 
señal profetizada por Samuel el lamanita se 
manifieste. A principios del año 34 desde la 
señal del nacimiento de Cristo, la señal de su 
muerte empieza con una gran tormenta que 
dura tres horas y con oscuridad que dura por 
tres días. Hay mucha muerte y destrucción 
y la gente empieza a lamentarse tal como lo 
profetizó Samuel el lamanita.

•	 Solamente los más justos son preservados. 
Escuchan la voz de Jesucristo, quien declara 
que todas las escrituras que profetizan Su 
venida han sido cumplidas, que la ley de 
Moisés ha sido cumplida, y los sacrificios y 
los holocaustos han sido abolidos. El único 
sacrificio aceptable es un corazón quebran-
tado y un espíritu contrito.

•	 Una gran multitud (2,500) se reúne en 
el templo en La Tierra de Abundancia, 
escuchan la voz de Dios anunciando a 
Su Hijo y miran a Jesucristo descen-
diendo del cielo. Toda la gente cae a 
tierra y le adoran. Ellos se acercan 
y uno por uno siente la herida de su 
costado y las señales de los clavos en 
sus manos y pies.

•	 Jesús da a Nefí y a otros once autoridad para 
bautizar. Él les da instrucciones sobre la 
manera de bautizar, declarando su doctrina 
en dos secuencias: arrepentirse, volverse 
como un niño pequeño y ser bautizado; o, 
arrepentirse, ser bautizado y llegar a ser 
como un niño pequeño. Jesús ofrece la invit-
ación al pacto en tres frases intercambiables: 
“Volverse como un niño pequeño,” “Venid a 
Mí,” y “Creed en Mí.”

•	 Jesús cierra el Pacto Antiguo y abre el Nuevo 
con el Sermón del Monte. Les dice que la ley 
de Moisés finalizó y que todo se ha cumplido 
en Él. Sin embargo, todos los pactos y las 
profecías no se han cumplido todavía pero lo 
serán en el futuro. Les manda que guarden 
los mandamientos que les ha dado en este 
tiempo como Su ley.

•	 Jesús le dice al pueblo que ellos son parte de 
las "otras obejas" de quien Él les contó a la 
gente de Jerusalén, y que no comprendieron 
(Juan 10:16). Él también les dijo a los nefitas 
que había otras ovejas además de ellos. Jesús 
los ministra y sana a sus enfermos. Ángeles 
descienden mientras Él bendice a los niños.

•	 Los discípulos traen pan y vino. Jesús les 
da instrucciones y le instruye a la gente que 
oren en Su nombre. Jesús entonces les da el 
mandamiento a Sus discípulos de no permitir 
a sabiendas que alguien participe del pan y 
del vino sin ser digno de recibirlo (sin haber 
hecho el pacto bautismal).

•	 Él toca a cada discípulo 
uno por uno, dándoles 
poder para conferir al 
Espíritu Santo.
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•	 Jesús asciende al cielo, prometiendo regresar 
al próximo día. Se propaga la noticia durante 
toda la noche y mucha más gente se reúne en 
el templo para la visita de Cristo al siguiente 
día. Antes de su regreso, los discípulos les 
enseñan las palabras de Jesús. Son bautizados 
y llenos del Espíritu Santo y fuego. Ángeles 
los ministran.

•	 Jesús regresa y les manda a los doce que oren; 
son purificados. Él enseña, ora y milagrosa-
mente provee el pan y el vino y lo sirve a sus 
discípulos. Son llenos del Espíritu.

•	 Le enseña a la gente sobre el recogimiento 
de Israel en los últimos días y el estableci-
miento de la Nueva Jerusalén en la nueva 
Tierra de Promisión.

•	 Jesús manda que la visión sellada del hermano 
de Jared, la cual muestra todas las cosas, sea 
leída (véase el libro de Eter). Jesús entonces 
explica todas las cosas, desde el principio 
hasta el tiempo de su regreso en gloria.

•	 El Señor le manda a Mormón escribir en 
su compendio únicamente la menor parte 
(sólo una centésima parte de las cosas que 
Jesucristo enseñó), primero, para probar 
nuestra fe. Se le prohibe a Mormón escribir 
en su compendio la mayor parte de las 
palabras de Cristo que están escritas sobre 
Las Láminas Mayores de Nefí. La creencia 
en esta menor parte permitirá que Dios nos 
dé estas cosas mayores.

•	 Jesús asciende por segunda vez. Sus 
discípulos continúan predicando y bauti-
zando en su nombre. Mientras sus discípulos 
se unen en poderosa oración y ayuno, Jesús 
aparece por tercera vez. En total Él enseña a 
la gente durante tres días. De ahí en adelante 
se aparece a ellos frecuentemente.

•	 Jesús instruye a sus discípulos: “daréis a la 
iglesia mi nombre.” Les explica el evangelio 
y la santificación. También les dice que 
toda la gente será juzgada por los libros (las 
escrituras) que serán escritos.

•	 Profetiza de la destrucción de la gente en la 
cuarta generación, lo que le causa gran pesar.

•	 Jesús concede el deseo a tres de sus discípulos 
para quedarse en la tierra hasta su segunda 

venida como Juan el Amado. Son arrebatados 
al cielo donde ven y escuchan cosas inefables. 
Estos tres discípulos, cuyos nombres no están 
escritos, son conocidos simplemente hasta el 
día de hoy como “los tres nefitas.”

•	 Mormón testifica que él ha visto a estos tres 
discípulos, que ellos le han ministrado a él 
y que ellos ministrarán entre los gentiles y 
también entre los judíos, a pesar de que no 
sabrán quienes son. Él concluye con palabras 
de advertencia para los gentiles.

El Cuarto Libro de NEFÍ
Este compendio hecho por Mormón consta de los 
escritos de Nefí (hijo de Nefí el discípulo), Amós 
(hijo de Nefí), Amós II (hijo de Amós) y Ammorón 
(hermano de Amós). El período de tiempo 
incluido en este libro va del año 34 al 320 d.C.

•	 Toda la gente se convierte. Ya no observan 
los ritos y ordenanzas de la Ley de Moisés, 
sino que ahora siguen los mandamientos 
recibidos de su Señor (véase el libro de 
Tercer Nefí). Hay muchos milagros en el 
nombre de Jesús.

•	 No hay ricos, ni pobres, ni “itas” [tribus]. Paz y 
prosperidad prevalecen por cerca de 200 años.

•	 Antes de morir, Nefí, el hijo de Nefí el discípulo, 
le entrega los registros a su hijo Amós.

•	 Todavía hay paz, excepto por un pequeño 
grupo de gente que se rebela. Empieza a 
haber lamanitas otra vez. Amós muere y su 
hijo Amós II guarda los registros.
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•	 La gente se vuelve orgullosa, se dividen en 
clases y ya no tienen todas las cosas en común.

•	 Hay apostasía en la iglesia. Los tres nefitas 
son arrojados a la prisión, luego en hornos 
de fuego, y finalmente a un foso de animales 
salvajes, pero nada puede dañarles.

•	 En el año 231 d.C. hubo una gran división 
de la gente. Se dividieron en nefitas (quienes 
eran los verdaderos creyentes y adoradores 
de Cristo) y los lamanitas. Éstos no fueron 
degenerando en la incredulidad por igno-
rancia sino intencionalmente se rebelaron y 
enseñaron a sus hijos a no creer.

•	 Los ladrones de Gadiantón aparecen otra vez 
con juramentos secretos y combinaciones. 
En este tiempo los nefitas y los lamanitas 
son inicuos.

•	 Amós II muere; su hermano Ammorón 
guarda los registros.

•	 Cerca del 320 d.C., el Espíritu Santo dirige 
a Ammorón para que esconda todos los 
registros guardados por los nefitas.

•	 Ammorón esconde los registros en el Cerro 
Sim en La Tierra Hacia el Norte.

El Libro de MORMÓN
Mormón recopila su propio registro que fue 
terminado por su hijo Moroní. Este libro incluye el 
tiempo del año 320 d.C. al 400 d.C.

•	 Cuando Ammorón esconde los registros, le 
revela al niño Mormón (cuando entonces 
tenía 10 años de edad) la ubicación del Cerro 
Sim donde los registros estaban escondidos. 
Ammorón instruye a Mormón para que 
continúe escribiendo los registros cuando 
llegue a la edad de 24 años.

•	 Mormón relata que el nombre de su padre 
es Mormón y que él es un descendiente de 
Nefí. Cuando Mormón llega a los once años 
de edad, él y su familia dejan La Tierra Hacia 
el Norte para ir a La Tierra de Zarahemla en 
La Tierra Hacia el Sur.

•	 Debido a la incredulidad y a la iniquidad de 
la gente, no hay milagros, no hay sanidades, 

no hay dones espirituales ni el ministerio del 
Espíritu Santo.

•	 Mormón es visitado por el Señor a la edad de 
15 años. Se le prohibe predicarle a la gente. 
También los tres nefitas que se les permitió 
permanecer son quitados de entre el pueblo 
debido a la iniquidad de la gente.

•	 La guerra empieza. Mormón es designado 
para ser el líder del ejército a la edad de 16 
años. Muchas ciudades son fortificadas.

•	 Mormón va al Cerro Sim cuando cumple 24 
años de edad y obtiene los registros. Él agrega 
su propio registro sobre Las Láminas Mayores 
de Nefí.

•	 Los nefitas hacen un tratado con los lamanitas 
y les ceden toda La Tierra Hacia el Sur, incluy-
endo Zarahemla. Se mudan al Norte del 
Estrecho Cuello de Tierra a La Tierra Hacia el 
Norte (350 d.C.).

•	 Unos 10 años después, los lamanitas vienen 
contra los nefitas otra vez. Mormón y sus ejércitos 
detienen a los lamanitas cerca del Angosto Pasaje 
que conduce a La Tierra Hacia el Norte.

•	 Mormón se rehusa a encabezar a los ejércitos 
debido a la iniquidad total de la gente. Sin 
embargo cede y se vuelve su líder otra vez.

•	 Él hace un compendio de su propia historia, 
originalmente escrito en Las Láminas 
Mayores, y lo incluye en su propio libro (el 
libro de Mormón).

•	 Por el año 384 d.C. Mormón reúne a los nefitas 
en Cumorah para la batalla final. Mormón 
esconde todos los registros en el Cerro 
Cumorah, “excepto estas cuantas láminas que 
doy a mi hijo Moroní.” Las láminas que recibió 
Moroní, junto con lo que él escribió llegaron a 
ser El Libro de Mormón.

•	 Después de que los nefitas son derrotados en 
la batalla final en el año 385 d.C., Mormón y 
otros son perseguidos por los lamanitas hacia 
el sur y son matados.

•	 El hijo de Mormón, Moroní sobrevive para 
finalizar los registros. Los lamanitas están en 
constante guerra entre ellos. Moroní sigue con 
las láminas que su padre le encargó por treinta 
y seis años más antes de terminar sus escritos.



Eter—el último profeta Jaredita 
encargado de los registros.
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El Libro de ETER
Moroní el hijo de Mormón, compendia el registro original 
escrito por el profeta jaredita, Eter, en las Veinticuatro 
Láminas de Oro. Las láminas fueron encontradas por la 
gente de Limi cuando buscaban La Tierra de Zarahemla 
(ver los escritos en el libro de Mosías). La historia jaredita 
dura aproximadamente del 3,100 / 2,700 al 250 a.C.

•	 Jared y su hermano le piden a Dios que no confunda su 
lenguaje en la Gran Torre. Dios tiene compasión de ellos 
y no confunde su lengua. Los dirige para que salgan a 
una tierra buena y escogida, una Tierra de Promisión. 
Ellos llevan los registros de la creación del mundo hasta 
el tiempo de la Gran Torre. Dios les conduce por una 
tierra despoblada donde el hombre todavía no había 
estado, hasta que llegan a un gran mar.

•	 Después de cuatro años, el Señor castiga al hermano 
de Jared y a su pueblo por no orar.

•	 El Señor les manda que construyan 
embarcaciones para cruzar el gran mar. 
El hermano de Jared le pide al Señor 
que toque dieciséis piedras para que 
provean luz en las ocho embarcaciones.

•	 Él ve a Jesús y se le muestra una visión 
de todas las cosas. El Señor le manda 
escribir la visión y sellarla junto con 
dos piedras preparadas por el Señor 
para la interpretación de lenguas. 
Se profetiza que la visión sellada del 
Hermano de Jared se revelará cuando 
Cristo visite a su pueblo (ver el libro 
de Tercer Nefí).

•	 Moroní escribe las cosas que el 
hermano de Jared vio y las sella con las 
dos piedras llamadas los intérpretes.

•	 Los jareditas cruzan el mar, siendo 
llevados por vientos fuertes durante 
344 días. Llegan a las playas de La 
Tierra de Promisión, donde se inclinan 
con humildad, derramando lágrimas 
de gozo por las tiernas misericordias 
del Señor.

•	 Ellos desembarcan y empiezan a 
cultivar la tierra y se multiplican en 
gran número.

•	 Jared y su hermano envejecen y hacen 
un censo de la gente. Contra el consejo 
de Jared y su hermano, se escoge a un 
rey (Orías).

•	 Omer un rey justo (bisnieto de Orías), 
es hecho cautivo la mitad de sus días 
por su hijo Jared. Jared pierde el reino 
después de una batalla y Omer regresa 
al trono.

•	 Para restaurar el reino a Jared, su 
hija (la hija de Jared) baila ante 
Akís, quien la desea por esposa. Para 
que Akís pueda recibirla tiene que 
matar a su abuelo (Omer) y llevarle la 
cabeza a ella como prueba.

•	 Dios le advierte a Omer que huya con 
su familia. Después que se ha ido, los 
juramentos y combinaciones secretas 
de tiempos antiguos son reintrodu-
cidos por Akís.



La ruta probable de Moroní desde el Cerro Cumorah 
en su tierra original hasta Manchester, Nueva York 
donde escondería las láminas encontradas por José 
Smith hijo en una colina cerca de su casa.
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•	 Jared llega a ser rey otra vez pero es asesinado por 
su yerno Akís quien comienza una batalla contra 
sus propios hijos. Treinta sobrevivientes se unen a 
Omer quien es restaurado a su legítimo trono.

•	 La iniquidad regresa. Los profetas advierten de 
una hambruna. La sequía empieza y las serpientes 
venenosas aparecen, lo que causa que se cierre la 
frontera (el Estrecho Cuello de Tierra) de La Tierra 
Hacia el Sur por muchos años.

•	 El período más largo de justicia en la historia jaredita 
ocurre durante el reinado de los reyes Leví, Córom, 
Cis y Lib. Las serpientes venenosas son destruidas 
en los días del rey Lib, y La Tierra Hacia el Sur se 
convierte en una zona preservada para la caza.

•	 Los demás reyes son inicuos. Eter profetiza la 
destrucción si la gente no se arrepiente. Según 
Moroní, es por la fe que todas las cosas se cumplen. 
Él da ejemplos en sus escritos de gente tales como 
Alma, los tres nefitas y el hermano de Jared quienes 
vivieron por la fe.

•	 El último rey, Coriántumur, rechaza la advertencia 
de Eter. La destrucción de la nación jaredita resulta 
tal como fue profetizada por Eter, Coriántumur es 
el único sobreviviente de la batalla final.

•	 Coriántumur es descubierto por la gente de 
Zarahemla (los mulequitas) y vive “nueve 
lunas” con ellos antes de morir.

•	 Eter escribe su registro en veinticuatro 
láminas de oro mientras se oculta en una 
cueva y luego las esconde. Estas láminas 
son encontradas por el grupo de rescate de 
la gente de Limi, y son guardadas junto con 
los registros sagrados de los nefitas (ver el 
libro de Mosías).

El Libro de MORONÍ
Moroní hijo de Mormón, escribió su propio 
registro. Lo terminó cerca del año 420 d.C. Este 
es el último libro del Libro de Mormón.

•	 Después de que Moroní termina de recopilar 
Las Veinticuatro Láminas de Oro de los 
jareditas (el libro de Eter), añade algunas 
cosas de valor para algún día futuro: las 
palabras de Cristo a sus doce discípulos 
confiriéndoles el poder para dar el Espíritu 
Santo; la manera de ordenar sacerdotes y 
maestros; oraciones para ministrar el sacra-
mento del pan y vino; y tocante el bautismo.

•	 Moroní nos dice que Jesús habló con él cara 
a cara en pura humildad.

•	 Moroní cita a su padre Mormón sobre lo 
que dijo en los temas de la fe, esperanza y 
caridad, y enseña que la caridad es el amor 
puro de Cristo. Condena el bautismo de los 
niñitos quienes “tienen vida en Cristo.”

•	 Moroní también añade una segunda carta de 
Mormón describiendo la inicua y perversa 
condición de los lamanitas y los nefitas.

•	 Moroní promete que si una persona le 
pregunta a Dios el Padre Eterno en el nombre 
de Cristo, con un corazón sincero, con 
verdadero intento, teniendo fe en Cristo, si 
estas cosas no son verdaderas, Él manifestará 
la verdad por el poder del Espíritu Santo. 

•	 Antes de despedirse, Moroní escribe tocante 
a los dones espirituales y da una invitación 
final para hacer su pacto y venir a Cristo. Así 
que de esta manera vemos que el Libro de 
Mormón empieza (véase la Portada Interior) 
y termina enfatizando el tema de “El Pacto.”



Moroní esconde las láminas  
   (cerca de Palmyra) aprox. 420 d.C.
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He aquí, estas cosas serán escondidas y vendrán a los gentiles
   por el don y el poder del Cordero:
“Y en ellas estará escrito mi evangelio, dice el Cordero, roca mía 
   y salvación mía.

“Y bienaventurados los que procuren establecer mi Sión en aquel día,
   pues poseerán el don y el poder del Espíritu Santo;

“Y si perseveraren hasta el fin, serán levantados en el último día,
   y serán salvos en el reino sempiterno del Cordero.”
								           Nefí, hijo de Lehí
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El compendio de las
Láminas Mayores de Nefí 

hecho por Mormón.

Casi 1,000 años de 
historia nefita desde  
600 a.C. al 385 d.C.

El Compendio 
Perdido

Esta primera porción del compendio de 
Mormón de las Láminas Mayores de Nefí 
fue traducido por José Smith, cumpliendo 
116 páginas del manuscrito. Martín Harris 
perdió estas 116 páginas. El Señor le mandó a 
José no traducirlas otra vez sino que en su lugar 
tradujera las Láminas Menores de Nefí, que cubrían 
el mismo período de tiempo (del 600 al 124 a.C.)

No resumidas 
LAS LÁMINAS MENORES DE NEFÍ

•	 Cerca de treinta años después de que Lehí y su 
familia salieron de Jerusalén, Dios le mandó 
a Nefí hacer un segundo juego de láminas 
(además de las Láminas Mayores) y las llamó 
“las Láminas Menores.”

•	 Las Láminas Menores se usaron para registrar 
la historia sagrada del pueblo.

•	 Mormón fue dirigido por el Señor para que 
incluyera las Láminas Menores junto con la 
recopilación de las Láminas Mayores de Nefí.

•	 Las Láminas Menores cubren el mismo período 
de las 116 páginas del manuscrito perdido por 
Martín Harris.

•	 Las Láminas Menores contienen los libros de 
Primer Nefí, Segundo Nefí, Jacob, Enós, Jarom 
y Omni. Las Láminas Menores fueron dadas al 
Rey Benjamín cuando estaban llenas.

LAS PALABRAS DE MORMÓN
•	 Comentario editorial escrito por Mormón en 

el 384 d.C. que explica por qué incluyó las 
Láminas Menores con su compendio.

•	 Mormón resume su compendio de las Láminas 
Mayores como una transición al libro de Mosías.

Registros del 
Libro de Mormón

Compendio de las 
LÁMINAS MAYORES DE NEFÍ

•	 Dios mandó a Nefí hacer un juego de láminas 
para preservar la historia de su pueblo. Son 
llamadas las “Láminas Mayores de Nefí.” 

•	 Las Láminas Mayores de Nefí contienen el registro 
civil del pueblo hasta el tiempo del Rey Benjamín.

•	 Después del tiempo del Rey Benjamín los dos 
escritos del pueblo, el sagrado y el civil, fueron 
grabados en las Láminas Mayores de Nefí ya 
que las Láminas Menores usadas para registrar 
la historia sagrada estaban llenas.

•	 Mormón compendió las Láminas Mayores de 
Nefí y le dio el compendio a su hijo Moroní 
para que lo finalizara.

•	 Los libros de Mosías, 
Alma, Helamán, Tercer 
Nefí, Cuarto Nefí y 
Mormón son recopila-
ciones de las Láminas 
Mayores de Nefí.
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 Las Láminas de Bronce
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•	 Lehí trajo las láminas de Bronce de Jerusalén.

•	 Fueron escritas en la lengua de los egipcios.

•	 Contienen los cinco libros de Moisés, incluyendo el relato de la creación 
y de Adan y Eva; un registro de los judíos hasta el Rey Sedequías, 
incluyendo los registros de las Santas Escrituras; las profecías de los santos 
profetas desde el principio, incluyendo a Jeremías y a José 
de Egipto; y la genealogía de los padres de Lehí.

•	 También incluyen la ley de Moisés y su  
propósito, el cual señala a Cristo.

•	 Ellas irán a todas las naciones, lenguas y pueblos que 
sean de la simiente de Lehí.

•	 Y nunca perecerán ni perderán su brillo por el tiempo.

LA PORCIÓN SELLADA  
(o VISION SELLADA DEL HERMANO  
DE JARED)

•	 El Señor le mandó al hermano de Jared que 
escribiera la visión que le fue dada desde el 
principio hasta el fin del mundo y sellarla con 
los intérpretes.

•	 El Señor dijo que no sería revelada sino hasta 
después de que Él viniera en la carne.

•	 Jesucristo la reveló a la gente durante su visita 
en La Tierra de Abundancia.

•	 Se le mandó a Moroní incluirla con el compendio 
de las Láminas Mayores de Nefí. Entonces 
selló la visión del hermano de Jared ya que se 
revelaría en un tiempo venidero. Sin embargo, 
fue incluida con los registros compendiados.

•	 Se le dieron instrucciones a José Smith hijo de 
que no la tradujera.

•	 La porción sellada (la visión) será revelada otra 
vez cuando los gentiles ejerciten la fe y sean 
santificados.

Eter 
compendió más 
de 2,500 años 

de registros 
jareditas en  
24 láminas 

de oro.

24 Láminas 
de Eter

Compendio 
de Moroní 
tomado del  

Libro de Eter

Más de 2,500 
años de registros 

jareditas

Moroní 
compendió las 
24 láminas de 
oro. El libro 
de Eter es un 
compendio de 
un compendio.

Recopilación de  
LAS VEINTICUATRO LÁMINAS DE ORO  
(libro de Eter)

•	 El último profeta jaredita, Eter, escribió un 
compendio de la historia de su pueblo en 
veinticuatro láminas de oro.

•	 El registro fue encontrado por el grupo de 
rescate de Limi y le fue dado al Rey Mosías II 
para ser traducido por medio de dos piedras 
llamadas “intérpretes.”

•	 Se le mandó a Moroní hacer un compendio del 
registro jaredita e incluirlo con el compendio que 
hizo su padre Mormón recopilado de las Láminas 
Mayores de Nefí.

•	 Se dio una promesa, que quien quiera que 
encontrara Las Veinticuatro Láminas de Oro 
tendría poder para obtener la historia completa.

LIBRO DE MORONÍ
Después de compendiar el registro Jaredita (Las 
Veinticuatro Láminas de Oro), Moroní escribió su 
propio registro a manera de conclusión de todos 
los registros. Él también incluyó las palabras de su 
padre, Mormón.
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LAS LÁMINAS DE BRONCE
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Quiero exhortaros a que os alleguéis a Cristo  
y os aferréis a toda buena dádiva...

Sí, venid a Cristo y sed perfeccionados en Él  
negaos a toda impiedad,

y si os negareis a toda impiedad  
y amareis a Dios con todo vuestro poder, alma y fuerza,

entonces Su gracia os es suficiente: por Su  
gracia podréis ser perfectos en Cristo...

Y si por la gracia de Dios sois perfectos en Cristo,  
de ningún modo podréis negar el poder de Dios. 

Y aún más, si por la gracia de Dios sois perfectos en Cristo, 
	 y no negáis Su poder,
entonces sois santificados en Cristo por la gracia de  

Dios mediante el derramamiento de la sangre de Cristo,
lo cual es en el pacto del Padre, para la remisión de 
	 vuestros pecados, a fin de que lleguéis a ser santos, 
	 sin mancha.

Moroní


